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Wie war dein Tag?

1. Was hast du gestern gegessen und getrunken?
Erinnere dich an deinen Tag und notiere alle Lebensmittel und Getrdnke.

Frahsttick

Vormittags

Mittagessen

Nachmittags

Abendessen

Zwischendurch

2. a) Ordne die Lebensmittel und Getréinke aus Aufgabe 1 in die
aid-Ernéhrungspyramide ein, indem du die Bausteine abstreichst.

b) Notiere zusatzlich, wobei und wie lange Idee: Sonja Mannhardt, © aid infodienst
du dich gestern bewegt hast:

c) Bewerte deinen Tag:
5 Sterne = super, 1 Stern = na ja

3. Besprich deine Ergebnisse mit einem Partner oder einer Partnerin und findet gemeinsam
Verbesserungen:

Schm=Xxperten in der Lernkiiche
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