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Wie groB ist eine Portion?

Schau dir die Fotos genau an. Wie groB sind deine Portionen? Kreuze an.

Getranke

Obst

Gemuse und Salat

Brot

Kartoffeln, Reis,
Nudeln, ...

Milch und
Milchprodukte

Fleisch, Fisch,
Wurst, Eier

Fette und Ole

Extras:
Knabbergeback,
SuBes, fette Snacks

Schm=xperten in der Lernkiiche

Q etwa gleich groB

Q gréBer
Q kleiner

() etwa gleich groB

Q gréBer
Q kleiner

Q etwa gleich groB

Q gréBer
Q kleiner

() etwa gleich groB

O gréBer
Q kleiner

Q etwa gleich groB

Q gréBer
Q kleiner

() etwa gleich groB

Q gréBer
Q kleiner

() etwa gleich groB

Q gréBer
Q kleiner

() etwa gleich groB

Q groBer
Q kleiner

O etwa gleich groB

Q gréBer
Q kleiner
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